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Unidade Curricular: Psicologia

PROGRAMA

OBJETIVOS:

- Ter uma visdo panoramica da Psicologia enquanto ciéncia.

- Compreender o objeto de estudo da Psicologia.

- Adquirir conhecimentos sobre o funcionamento psiquico do ser humano.

- Conhecer 0 modo como as diferentes correntes psicoldgicas abordam as questdes

relativas ao comportamento.

- Compreender a diversidade de comportamentos humanos.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos na vida quotidiana e profissional.

- Reconhecer a utilidade em possuir conhecimentos basicos da Psicologia.
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CONTEUDOSPROGRAMATICOS:

I. AENTRADA NA VIDA

Qual a especificidade do ser humano?

1. Antes de Mim

Genética
Cérebro

Cultura

2. Eucom os Outros

Relagbes precoces
RelacOes interpessoais
Influéncia social

Individuos e grupos

3. Eu nos Contextos
O modelo ecolégico do desenvolvimento

Contextos de existéncia dos individuos
Inter-relacbes entre 0s contextos

O papel dos contextos no comportamento dos individuos

4. Eu

A mente e os [processos mentais

Processos cognitivos
Processos emocionais

Processos conativos

A construgdo da identidade

A identidade como fator distintivo entre os seres humanos
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Il. DA PSICOLOGIA

Qual a especificidade da Psicologia?

1. Problemas e conceitos tedricos estruturadores da Psicologia
O Objeto da Psicologia

O Ser Humano

A Psicologia Hoje

2. A Psicologia Aplicada

Niveis e areas de trabalho da Psicologia Aplicada
A intervencdo dos psicdlogos
O psicologo como promotor de desenvolvimento e de autonomia.

O papel do psicdlogo na sociedade.
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ESTRUTURADA PROVA:

A prova é constituida por trés grupos.

- O GRUPO | constituido por quatro questdes de resposta curta e objetiva testa

objetivos de conhecimento, de compreensdo e de analise.

- O GRUPO Il constituido por duas questbes de resposta curta e orientada testa

objetivos de conhecimento e compreenséo.
- O GRUPO Il constituido por duas questdes de resposta obrigatdria, extensa e

orientada com base na apresentagdo de um tema, tendo como referéncia dois topicos, A

e B testa objetivos de andlise e de sintese.

CRITERIOS DE CORRECAO:

- Relevancia dos conteldos face as questdes colocadas.

- Estruturacdo dos contetdos.
- Adequacdo do material proposto.
- Abordagem reflexiva e critica das questdes.

- Utilizacdo correta da terminologia.
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TABELADE COTACOES:

GRUPO |
4x20=80 pontos

GRUPO I
2x30=60 pontos

GRUPO 111
A=30 pontos
B=30 pontos

A+B=60 pontos

TOTAL: 200 pontos
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