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WORKSHOP DE FUTEBOL

30 DE MARCO 2019
Organizagdo do Trabalho em Selecbes Nacionais de Futebol — Da For-

macdo ao Alto Rendimento
Formador:

Joao Carlos Costa — Treinador Adjunto da Selecao A de Futebol
9H30 - 11HO00

PROJECAO DO JOGO COLETIVO
- Ideias gerais
- Sistema

- Referéncias organizativas

- Jogadores nucleares vs Jogadores potenciais
PLANEAMENTO

- Jogadores e jogos a observar

- Epocas e dias de treino/estdgio
- Concentracbes

COMPONENTE PRATICA:

Projetar uma preocupag¢do organizativa em cada momento do Jogo

11H30 - 13H00
ANALISE DOS ADVERSARIOS
- Observacdo direta dos adversarios

- Visionaremos dos jogos dos adversdrios
- Construcdo relatorios

- Compilagdo de videos
COMPONENTE PRATICA:

Analisar o jogo de um adversdrio e compilar as suas principais linhas
de jogo

13HOO - 14HO00: ALMOCO

14H30 - 16HO0

OBSERVACAO DE JOGADORES - CONVOCATORIA
- Observacdéo jogadores
- Convocatoria

PLANEAMENTO DO TRABALHO
- Prioridades de trabalho em cada dia/sessdo treino

- Andlise do rendimento e utilizacdo dos jogadores em particular
nas dltimas 2 semanas

- Construcdo das tarefas de treino
- Como contextualizar o lado estratégico
COMPONENTE PRATICA:

Conciliar as prioridades do nosso jogo com o lado estratégico
16HOO — 18H30

OPERACIONALIZAC;AO DO TREINO
- Treino, Exercicios treino
- Palestras

O JOGO

- Reuniéo de preparacdo

- Pré-jogo

- Aquecimento
COMPONENTE PRATICA:

Criar exercicios que permitam trabalhar as prioridades definidas e o contexto
estratégico definido.
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