


Il SEMINARIO DE TREINO DESPORTIVO DO IPMAIA

9HOO

Sessao de abertura
Célio Sousa « Presidente do IPMAIA

Daniel Duarte « Diretor da Escola de Ciéncias Sociais
Educacédo e Desporto do IPMAIA

Pedro Sequeira « Presidente da Confederacdo de
Treinadores de Portugal e da Sociedade Cientifica de
Pedagogia do Desporto

Nuno Pimenta ¢ Coordenador da Licenciatura em Treino
Desportivo

9h30

1° Painel - A Dindmica dos Grupos Desportivos:
Lideranca no Desporto

Moderador: Pedro Teques ¢ Doutorado em Psicologia do
Desporto

Paulo Sa - Presidente da Associacdo de Treinadores de
Andebol de Portugal

Hugo Silva - Selecionador Nacional de Voleibol
Jorge Braz - Selecionador Nacional de Futsal

11h00: INTERVALO

11h15

2° Painel - Avaliacao e Controlo do Treino
Desportivo: Propostas Metodoldgicas
Moderador: Anténio Sampaio « Mestre em Ciéncias do
Desporto

Anténio Barbosa ¢« Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Treinador de Futebol

“Observacdo e Andlise das Congruéncias entre Processo de
Treino e Jogo”

Mario Simoes ¢ Mestre em Treino de Alto Rendimento;
Preparador Fisico da Selecdo Sénior Masculina de Voleibol
“A Utilizacdo do Velocity Based Training (VBT) para a Prescricdo
e Controlo do Treino”

Ricardo Fernandes « Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Docente na FADEUP-UP; Membro da Comissdo Diretiva
do Lab. de Biomecanica do Porto; Membro do CIFI2D.
Colaborador da F.P. de Natacéo

Rodrigo Zacca » Mestre em Ciéncias do Movimento
Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do

Sul; Colaborador do Lab. de Biomecanica do Porto.
Colaborador do Grupo de Pesquisa em Esportes Aquaticos,
Brasil. Treinador de Natacao e Triatlo

“‘Determinacdo de Areas de Treino com Base em Pardmetros
Fisioldgicos. “

“Ciéncia baseada na pratica”
31de marco de 2017 (Sexta-feira)

13h15: ALMOCO

14h15

3° Painel - Sociedade Cientifica de Pedagogia
do Desporto: Formacao Desportiva em Portugal
Moderador: Rui Resende « Doutorado em Ciéncias do
Desporto; Vice-Presidente da SCPD; Diretor In Chief do
Journal of Sport Pedagogy & Research

Hugo Sarmento ¢ Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Docente FCDEF-UC

“Campedes do Mundo - A “Geracdo de Ouro” do Futebol
Portugués.”

José Rodrigues « Doutorado em Pedagogia do Desporto;
Docente na ESDRM; Presidente da Direcdo da REDESP
‘A qualidade da Formacdo do Treinador de Desporto”

Pedro Sequeira « Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Docente na ESDRM; Presidente da Confederacdo Nacional
de Treinadores; Presidente da SCPD; Vice-Presidente da
Federacdo de Andebol de Portugal.

“A Importdncia do Treinador no Desenvolvimento Desportivo”

Valter Lopes » Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Docente do ISCE; Co-Fundador da Metodologia TOCOF
“‘Desenvolvimento de Futebolistas a Longo prazo: A Proposta
Pedagdgica da Metodologia TOCOF”

16h45: INTERVALO

17h00

4° Painel - Metodologia do Treino Desportivo:
Uma Abordagem Multidesportiva

Moderador: Alberto Carvalho « Doutorado em Ciéncias
do Desporto; Preparador Fisico no Famalicdo Futebol
Clube

Jodo Campos e« Treinador de Atletismo presente em 7
Jogos Olimpicos

José Borges e« Treinador de Natacdo
Luis Castro e Treinador de Futebol no Rio Ave Futebol Clube

Henrique Calisto e Treinador de Futebol

19h00: ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

parceiro institucional

>
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WORKSHOP - [I SEMINARIO DE TREINO DESPORTIVO DO IPMAIA

WORKSHOP - Abordagem metodolégica ao treino de
Voleibol: Da formacao a Selecao Nacional

9h00 - 10:45
Proposta metodolégica nos escaloes de
formacao.

Ricardo Rocha e Selecionador Nacional de Cadetes
Masculinos; Scouter/Adjunto da Selecdo Nacional Sénior

11h00 - 12:45

Proposta metodoldgica para o alto rendimento.
Hugo Silva e Selecionador Nacional de Voleibol; Docente
IPMAIA

13h00 - 14:00

Treinador: De uma ideia eficaz a uma eficaz
competéncia.

Rui Resende e Doutorado em Ciéncias do Desporto;
Treinador de Voleibol; Docente ISMAI

Organizacao

Mdrio Simoes ¢ Mestre em Treino de Alto Rendimento;

Preparador Fisico da Selecao Sénior Masculina de Voleibol;

Docente IPMAIA

parceiro institucional

¥ # TREINADORES

‘« POHTUGAL

¢

FORMACAO CREDITADA
IPDJ

SEMINARIO
N.° de unidades de crédito atribuidas: 2.0
Componente de formacao: geral

WORKSHOP DE VOLEIBOL
N.° de unidades de crédito atribuidas: 1.0
Componente de formacao: especifica

WORKSHOP DE TENIS
N.° de unidades de crédito atribuidas: 1.0
Componente de formacao: especifica

1de abril de 2017 (Sébado)

WORKSHOP - Treino dos golpes de direita e de
esquerda - Ensino, correcao, avaliacao e controlo: Da
formacao ao alto rendimento no Ténis

14h00 - 18h00

Ensino, correcao, avaliacao e controlo dos golpes
de direita e de esquerda - Da formacao ao alto
rendimento

Ricardo Cayolla e Diretor da Cayolla Academia de Ténis

18h00 - 192:00

A minha experiéncia no ténis: Da iniciacdo ao
alto rendimento, passando pela década como
Capitdo de Taca Davis - Uma historia com mais

de 50 anos. Uma abordagem didatica.
José Vilela e Presidente da Associacado Portuguesa dos

Treinadores de Ténis

parceiro institucional apoio
-
¥ # TREINADORES
“ PORTUGAL
Cayolla

INSCRICAO

SEMINARIO

Alunos Ex-alunos e Sécios de
Associacoes Nacionais de

Treinadores
7,5€

Profissionais

WORKSHOPS DE FORMAGAO ESPECIFICA

Ex-alunos e Socios de
Associacoes Nacionais de
Treinadores

12,5€

Profissionais Alunos

SEMINARIO + WORKSHOPS

Profissionais Ex-alunos e Sdcios de
Associacoes Nacionais de

Treinadores
17,5€

Alunos
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