
PROGRAMA



10H30
O Trail e Meias-maratonas. O Impacto na Gestão, Economia e Turismo local
Paulo Costa • CEO da GlobalSport - Running Wonders

Tiago Aragão• CEO do CTAD - Centro de Treino e Avaliação Desportiva

Paulo Rodrigues • Garmin

José Regalo • Atleta Olímpico em Seoul 1988

Carlos Natividade Silva • Atleta de Trail

28 de MAIO (Sábado)

4ª JORNADAS TÉCNICAS DE DESPORTO, LAZER, TURISMO E NATUREZA



27
JUNHO

22
JUlHO

09:30 - 17:30
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OFICINAS LÚDICAS
(4º , 5 º E 6º ANOS)

OFICINAS 
TEMÁTICAS
(7º , 8º e 9º anos)

ATIVIDADES DE 
PROJETO
(10º , 11 º e 12º anos)

2016

maieut ica .pt/ujovem
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