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EM CREDITAÇÃO PELO IPDJ - TÉCNICO DE EXERCÍCIO FÍSICO



O IPMAIA FITNESS está inserido no 
OPEN WEEKEND - ISMAI/IPMAIA 
que terá lugar nos dias 27 e 28 de maio 
de 2016, no campus universitário.

Através desta formação procuramos 
a valorização e atualização dos pro-
fissionais da área da atividade física e 
saúde, possibilitando uma qualificação 
que inclui conhecimentos e capacida-
des de nível superior no planeamento, 
desenvolvimento e gestão de aulas/
atividades.

As MASTERCLASSES de Fitness se-
rão lecionadas por professores com 
reconhecida experiência nas modali-
dades, que apresentamos a seguir.

10H00 - 11H00
BODY COMBAT
Sérgio Ribeiro • Body Life

11H00 - 12H00
STEP
Marcus Schmidt • Maximus

12H00 - 13H00
TREINO FUNCIONAL
Yolanda Cardoso • Acro Clube da 
Maia

HORA DE ALMOÇO

15H00 - 16H00
AERÓBICA
Raquel Franco • Just Dance School

16H00 - 17H00
ZUMBA
Sara Mota • Alva Dance / Passos de 
Dança

28 de MAIO (Sábado)

IPMAIA FITNESS

APRESENTAÇÃO ATIVIDADES

em creditação pelo IPDJ - Técnico de Exercício Físico

INSCRIÇÕES EM
MAIEUTICA.PT/FITNESS



27
JUNHO

22
JUlHO
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UNIVERSIDA
DE JOVEM

ISMAI • IPMAIA

OFICINAS LÚDICAS
(4º , 5 º E 6º ANOS)

OFICINAS 
TEMÁTICAS
(7º , 8º e 9º anos)

ATIVIDADES DE 
PROJETO
(10º , 11 º e 12º anos)

2016

maieut ica .pt/ujovem

+  I N F O R M A Ç Ã O
S I T E
www.maieut ica .pt/ inscr icao-ujovem
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MAIÊUTICA

patrocínio Parceria

programa de verao
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