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IPMAIA FITNESS

APRESENTACAO

O IPMAIA FITNESS esta inserido no
OPEN WEEKEND - ISMAI/IPMAIA
queterdlugar nosdias 27 e 28 de maio
de 2016, no campus universitario.

Através desta formacado procuramos
a valorizacdo e atualizacdo dos pro-
fissionais da area da atividade fisica e
salde, possibilitando uma qualificacao
que inclui conhecimentos e capacida-
des de nivel superior no planeamento,
desenvolvimento e gestdo de aulas/
atividades.

As MASTERCLASSES de Fitness se-
rédo lecionadas por professores com
reconhecida experiéncia nas modali-
dades, que apresentamos a seguir.

28 de MAIO (Séabado)

ATIVIDADES

10HOO - 11HOO
BODY COMBAT
Sérgio Ribeiro « Body Life

11HOO - 12H00

STEP
Marcus Schmidt « Maximus

12H00 - 13H00

TREINO FUNCIONAL
Yolanda Cardoso ¢ Acro Clube da
Maia

HORA DE ALMOCO

15H00 - 16H00
AEROBICA
Raquel Franco « Just Dance School

16H0O0 - 17H00

ZUMBA

SaraMota » Alva Dance / Passos de
Danca

INSCRICOES EM
MAIEUTICA.PT/FITNESS
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LET™S DO IT

UNIVERSIDADE
JOVEM

INFORMAGAQ

MAIEUTICA.PT/UJOVEM

SITE
WWW.MAIEUTICA.PT/INSCRICAO-UJOVEM
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INSTITUTO
POLITECNICO
DA MAIA IPMAIA

Instituto Politécnico da Maia - IPMAIA

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefone: +351 229 866 000

Fax: +351229 825 331

Linha Azul: 808 203 710

E-Mail: info@ipmaia.pt
Site: www.ipmaia.pt

INSTITUTO.
‘ UNIVERSITARIO
A DA MAIA ISMAI

Instituto Universitdrio da Maia - ISMAI

Auv. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefone: +35122 986 60 00 / 22 982 53 19
Fax: +35122 982 5331

Linha Azul: 808 202 214

E-Mail: info@ismai.pt
Site: www.ismai.pt
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