PROGRAMA

FORMACAO CREDITADA IPD)J

GGGGG :2,3CREDITOS e ESPECIFICA (WORKSHOPS): 1 CREDITO



9H30

Sessao de abertura

Daniel Duarte « Diretor da Escola de Ciéncias Sociais
Educacdo e Desporto do IPMAIA

Hernani Ribeiro ¢ VVereador do Desporto da Camara
Municipal da Maia

Manuel Barros e Diretor Regional Norte do IPDJ

Pedro Sequeira « Presidente da Confederacéo de
Treinadores de Portugal

Rui Resende ¢ Presidente da Comissdo Organizadora

10h30

Pedro Sequeira « Presidente da Confederacéo de
Treinadores de Portugal

“Ser Treinador: os Desafios do Futuro”

11h00

Intervalo

11h30

1° Painel - Treino Desportivo: um Meio para um
Desempenho Superior

Moderador: Hugo Sarmento

Anténio Calado e Preparador Fisico do Rio Ave FC
“Utilizacdo da Tecnologia Isoinercial na Otimizacdo do
Rendimento e Prevencao de Lesoes”

Bruno Travassos ¢ Universidade da Beira Interior e
Treinador do AD Fundao de Futsal

“Da Investigacédo ao Treino em Desportos Coletivos: Um
Exemplo com uma Equipa de Alto Rendimento em Futsal”

Paulo S4 « Docente do ISMAI e Treinador de Andebol
“Talentos Desportivos: Mito ou Realidade”

13h00

Almoco

27 de MAIO (Sexta-feira)

14h30

2° Painel - Ciéncias Bioldgicas: a Arquiteturada
Exceléncia Desportiva

Moderador: Mario Simdes

Paulo Roriz ¢ Docente do ISMAI

‘O Rendimento Desportivo numa Perspetiva Biomecanica:
Enquadramento e Aplicacoes”

Filipe Teixeira ¢ Especialista em Nutricao Desportiva
“Suplementacdo no Futebol”

Nelson Puga « Médico F.C. Porto
‘O Departamento Médico de uma Equipa de Futebol de Alto
Rendimento Desportivo no Apoio a Prevencao de Lesoes”

16h00

Intervalo

16h30

Sessdo de Posters

17h30

3° Painel - Especial Europeu de Futebol 2016 -
Preparacao de uma grande Competicao
Moderador: Daniel Duarte

Silveira Ramos e Diretor Técnico da Federacao Portuguesa
de Futebol

Joao Aroso e Treinador da Selecao Nacional de Futebol U-15
Hélder Postiga ¢ Jogador Profissional de Futebol Rio Ave FC

Silvino Morais e Treinador de Guarda-Redes do Moreirense FC

19h00

Encerramento dos Trabalhos

20:30

Jantar do Seminério



| SEMINARIO DE TREINO DESPORTIVO DO IPMAIA

“Mais e Melhor Conhecimento Estimula Praticas mais Eficazes”

09H30

4° Painel - Formacao de Treinadores: da
Formacao ao Alto Rendimento Desportivo
Moderador: Nuno Pimenta

Nandinho / Alberto Carvalho e Gil Vicente FC

“Como se Operacionaliza uma Equipa Multidisciplinar no
Alto Rendimento Desportivo”

José Rodrigues / Susana Franco e Escola Superior Desporto
de Rio Maior

“Sport, Physical Education and Coaching in Health - the
SPEACH Project”

Mario Moreira e Instituto Portugués do Desporto e
Juventude

“A Atribuicdo dos Graus de Treinador através da
Equivaléncia Académica”

11HOO

Intervalo

11H30

5° Painel - Ciéncias Sociais - Perspetivas
Psicossociais na Performance Desportiva
Moderador: Pedro Teques

Mario Santos Paiva ¢ Advogado Desportivo

“As Consequéncias Psicossociais do Incumprimento Salarial
no Atleta”

Inés Vigario » Psicdloga da Federacao Portuguesa de Judo
‘A lntervencao Psicologica com Judocas de Formacao e Elite”

Paulo Silva ¢ Psicélogo C.D. Tondela
‘Aintervencao do Psicologo no Futebol”

13H00

Almoco

FORMACAO CREDITADA
IPDJ

Geral: 2,3 créditos
Cédigo da Agao: 21817493

Especifica (Workshops): 1 crédito (Grau |, I1, Il e IV)
Cédigo da Acao

Observacao em Futebol : 21817315

Guarda Redes: 21817314

Treino do Bloco em Voleibol : 21817316

28 de MAIO (Sabado)

14HO0

Workshops Formacao Especifica Creditados
pelo IPDJ

Observacao em Futebol

Hugo Sarmento e Especialista em Scouting - Instituto
Politécico de Viseu

Treino de Guarda-Redes Futebol
Silvino Morais ¢ Treinador de Guarda-Redes do Moreirense FC
Sérgio Ribeiro e Formador Associacao de Futebol do Porto

Treino do Bloco em Voleibol - Avaliacdo e Controlo da
Carga e Treino desta Acao, desde a Formacao ao Alto
Rendimento

Francisco Santos e Selecionador Nacional de Voleibol

Mario Simdes » Preparador Fisico da Selecdo Nacional de Voleibol

Francisco Tavares ¢ Preparador Fisico Especialista em
Treino de Forca e Poténcia Muscular

19HO0

Encerramento dos Trabalhos

PRECOS

SEMINARIO
Profissionais
10€

Alunos e Sdécios de Associacdes Nacionais de Treinadores
7,5€

WORKSHOPS DE FORMAGAO ESPECIFICA

Profissionais
15€

Alunos e Socios de Associacdes Nacionais de Treinadores
12,5€

SEMINARIO + WORKSHOPS
Profissionais
25€

Alunos e Sécios de Associacoes Nacionais de Treinadores
20€




ISMAI + IPMAIA
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LET'S DO IT

2/-22

JUNHO JULHO
09:30 - 17:30

UNIVERSIDADE

INFORMAGAQO

MAIEUTICA.PT/UJOVEM

\SNl;ll—va MAIEUTICA.PT/INSCRICAO-UJOVEM y
INSTITUTO
POLITECNICO

/ DA MAIA IPMAIA

Instituto Politécnico da Maia - IPMAIA

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefone: +351 229 866 000

Fax: +351 229 825 331

Linha Azul: 808 203 710

E-Mail: info@ipmaia.pt
Site: www.ipmaia.pt

JOVE M OFICINAS LUDICAS

(4.5 E 6 ANOS)
OFICINAS

TEMATICAS
(7 8 E 9 ANOS)

ATIVIDADES DE
PROJETO
(10° 17 E 12" ANOS)

PATROCHNO

INSTITUTO
‘ UNIVERSITARIO
A DA MAIA ISMAI
Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia
Telefone: +35122 986 60 00/ 22 982 53 19

Fax: +35122 982 5331
Linha Azul: 808 202 214

E-Mail: info@ismai.pt
Site: www.ismai.pt

PATROCINIO

V
INSTITUTO e % INSTITUTO
‘ UNIVERSITARIO  dIZ® = h POLITECNICO
MAIEUTICA k DA MAIA ISMAI '\\& DA MAIA IPMAIA

MECENAS PROMOGAO/INFORMAGAO

. & Santander

DESIGN E PRODUCAO

CLM

CENTRO E LABORATOR\O

tel. 229 866 083
fax X. 229 825 33

GABINETE DE MARKETING EVENTOS 011 e o0

UNIVERSIDADES ERELAGOES PUBLICAS.



