EUTURE s 5
14 e 45 ABRIL 2017

PROGRAMA
CLINIC TECNICO

FORMAGCAO DE JOVENS ATLETAS

FORMAGCAO CONTINUA DE TREINADORES

N.° de unidades de crédito atribuidas: 3.0
Componente de formacao: especifica
Graus: Andebol I/11/1ll



14 de Abril de 2017

Auditério
9HOO Ceriménia de Abertura
9H30 Homenagem ao Prof. Nuno Montenegro

9H45 Conferéncia de Abertura
Cumprir ou néo as etapas de formagéo dos atletas?
Pedro Sequeira

10H30 Coffee Break

Pavilhao

1MHOO Progress@o meteodologica para uma defesa profunda (3:3).
Nuno Santos

13HOO Almoco

14HOO Verdades y mentiras de la condicion fisica en jovenes. Nuevas claves para entrenar el fisico de
jovenes atletas.
Jesus Rivilla

Pavilhao

15H00 Claves Prdcticas para el entrenamiento fisico con jovenes atletas
Jesus Rivilla

17HO0 Coffee Break

17H30 Mesa redonda
Evolugdo e seguimento de talentos

18H30 Encerramento

15 de Abril de 2017

Sala + Pavilhao

9HOO Orientacbes metodoldgicas do treino de forca com jovens andebolistas
Eduardo Abade

10H45 Coffee Break

1MHOO Construccién de un ataque por conceptos
Alberto Suarez

13HO0O0 Conferéncia de Encerramento
Proposta de optimizacion de la formacion en Balonmano, dentro del curriculum del grado/
licenciatura em Ciéncias de la Atividade Fisica y el Deporte, en la Universidad da A Corufia
Gabriel Torres Tobio

14H00 Encerramento
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PRELETORES CONVIDADOS

Treinador das selecdes nacionais jovens espanholas, campedo Europeu e Vice-
Campedo do Mundo no escaldo de juniores e ainda Vice-Campedo da Europa e do
Mundo no escaldo de juvenis.

“Traveller Coach” da IHF e professor da Escola Nacional de treinadores da Real
Federacion Espafiola de Balonmano.

Alberto
Suaréz

Doutor em Ciéncias do Desporto e Investigador do CIDESD, docente e coordenador do

Mestrado de Treino Desportivo no Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Foi preparador

fisico da Selecdo Nacional de Andebol e de clubes da 1? divisdo de Andebol Masculino e

Feminino.

Distinguido com uma mencao honrosa pelo trabalho de investigacdo que liderou no ambito

do treino desportivo. Prémio COP/Fundacado Millenniun BCP — Ciéncias do Desporto Eduardo
Abade

Doutor em Ciéncias da Atividade Fisica e Desporto e docente na Faculdade de Ciéncias
de Desporto e Educacao Fisica da Universidade da Corunha - Espanha.

Titular Master Coach da EHF, Técnico Desportivo Superior de Andebol e ainda professor
de Metodologia do Treino na Escola Nacional de Treinadores da Federacdo Espanhola
de Andebol.

Gabrriel
Toébio

Doutor em Ciéncias da Atividade Fisica e Desporto, docente e investigador no INEF- m
Madrid. Treinador adjunto e preparador fisico do BM Ciudad Real, tendo obtido %
sucesso com titulos, como a Liga Asobal e a Taga do Rei e ainda Selecionador de '
Castilla-La Mancha promessas. Q@
Professor no Curso Nacional de Treinadores em Espanha, de reconhecido mérito.
Participou no Campeonato do Mundo em Franga 2017 como preparador fisico dos Jesus
“Hispanos” (Selecdo Nacional Espanhola). Rivilla

Diretor da revista da Associacdo de Treinadores de Andebol.
Prémio de Jovem Investigador no Congresso Internacional da Croacia

Treinador das Selecdes Nacionais Juniores A e B de Portugal. Reconhecido pelo seu
trabalho notdvel como treinador, na formacdo, nos clubes por onde passou e nas
Selecdes Regionais de Braga.

Nuno
Santos

Doutor em Ciéncias do Desporto, exerce o cargo de Professor Coordenador na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior. Membro da Comissdo de Métodos da Federacao
Europeia de Andebol (EHF), Presidente da Confederacéo de Treinadores de Portugal. E,
ainda, Treinador de Andebol e Vice-Presidente da Federacdo Portuguesa de Andebol,
tendo sido anteriormente responsavel pela formacao de treinadores.

Pedro
Sequeira
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informacoes

tel. 229 866 083
email. hfe@maieutica.pt

site. www.ismai.pt

Handball Future




