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O Skills4U ¢ um programa de promocao e
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
organizado e promovido pela Universidade da Maia e
Instituto Politécnico da Maia, com o financiamento do

“Programa de Promocio da Saude Mental no Ensino
Superior” da DGS/DGES.

Este programa tem o objetivo de promover
a aquisicao, o desenvolvimento e o treino de
compeléncias emocionais e sociais essenciais para
o desenvolvimento pessoal, social e profissional ao
longo do percurso académico e na transicio para
o mercado de trabalho dos estudantes, finalistas e
recem-diplomados (até 1 ano) da UMAIA e IPMAIA,
visando a sua capacitacio, bem-estar e o sucesso.

Vantagens

De frequentar este programa

Entre as sessoes tedrico-praticas do
programa, irao decorrer grupos de mentoria -
Coach4SKills que visam um acompanhamento
mais proximo dos formandos/as e a
consolidacao e aplicacao das soft skills em
contextos pessoais, sociais e laborais.

Cada formando, recebera um e-book
Skills4U. Este e-book versara os principais
conteudos e materiais de apoio lecionados no
ambito dos diferentes modulos do programa,
constituindo-se num guia de consolidacao
de aprendizagens para os participantes do
programa.

Programa de carater gratuito,
de inscricao obrigatoria.

Certificado pela DGERT - Direcao-Geral do
Emprego e das Relacoes de Trabalho.
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Programa @ Pensamento Critico, Flexibilidade Cognitiva,

Criatividade e Inovacao

Yamisel Espino, PhD

Get on Skills4U: Sessao de Abertura 14h00 - 18h00

Equipa de coordenacdo e CFLV Lideranca e Gestao de Equipas
14h30 - 15h30

Daniel Duarte, PhD
14h00 - 18h00

Inteligéncia e Gestao Emocional
Motivacao para a Exceléncia e Resiliéncia

Alice Pereira, PhD Coach4SKkills: Sessoes de mentoria
:18h00-21ho0
14h00-18h00

. . ~ g G1: 10h00-13h00
Coach4Skills: Sessoes de mentoria

Comunicacao e Assertividade

Relacionamento Interpessoal, Resolucao de

Problemas, Prevencao e Gestao de Conflitos

Estefania Silva, PhD
14h00 - 18h00

Susana Cardoso, PhD

Gestao do Stress, Prevencao do Burnout e
14h00 -18h00

Mindfulness

Joana Carreiro, PhD

Coach4SKkills: Sessoes de mentoria | St 10hoo-13hoo
_ Gz2:18h00-21h00 14h00 - 18h00
g o Pl < G1: 10h00-13h00
Coach4Skills: Sessoes de mentoria | 229190713000
@ Gestao do Tempo, Prioridades e Produtividade

Alberto Pinto, PhD . . C (X7
14h00 - 18h00 @ All Together SKkills4U:

Sessao de Encerramento

Coach4SKkills: Sessoes de mentoria Contextos Profissionais na Era Digital: Curriculum
Vitae e Entrevistas

Gabinete de Insercao no Mercado do Trabalho - GIMT
14h00 - 16h00

Skills4U Equipa de coordenacao Skills4U

16h00 - 17h00



Equipa Pedagogica

Breve nota curricular

JOANA CARREIRO

COORDENADORA DO PROJETO SKILLS4U

ALBERTO PINTO

ESTEFANIA SILVA

n Skills4U

Psicologa, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses, com especializacao
avancada em Psicologia Clinica e da Saude. Doutorada em Psiquiatria e Psicologia da
Saude, é professora auxiliar na UMAIA e tem participado em varios projetos de investi-
gacao nas areas da Psicologia da Saude e na prevencao e promog¢ao do bem-estar. E
formadora certificada no ambito da Inteligéncia e Gestao Emocional, Bem-estar e Saude
Mental. E instrutora de meditacdo e mindfulness.

Licenciado em Educacao Fisica e Desporto, Mestre e Doutorado em Ciéncias do Despor-
to pela FADEUP. E Diretor da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacéo e Desporto
IPMAIA e coordenador do Mestrado em Condicao Fisica no Desporto e no Exercicio. E
membro integrado do CIDESD - UMAIA e do N2i - IPMAIA e autor e coautor de artigos
cientificos na area da psicologia do desporto e orador/formador em eventos cientificos
e formativos no ambito das competéncias profissionais e lideranca.

Psicologo, membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses, e tem Doutoramento
na Area da Psicologia do Trabalho e das Organizacées. Docente universitario na UMaia,
dedica-se também a investigacao e tem mais de vinte e cinco anos de experiéncia em
contexto organizacional ligada a gestao e promocao do desenvolvimento humano e or-
ganizacional

Psicologa, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses, com especializacao
avancada em Psicologia da Justica e Psicologia Comunitaria. Doutorada em Psicologia
Social pela UMinho. E professora auxiliar na UMAIA e membro integrado do CIEG/IS-
CSP-UL. E autora de diversas publicacdes em revistas cientificas de alto impacto e tem
participado em projetos de investigacao nas areas da Igualdade, Violéncia de Género
e Migragdes como investigadora (e.g., AppSafecheck, Lights4Violence) e investigadora
responsavel (e.g., Boomerang).

" ALICE PEREIRA

SUSANA CARDOSO

Licenciada em Psicologia, mestre em Psicologia Clinica e da Saude e doutora na area
de Neuropsicologia. Membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses. Formadora
e consultora em funcionamento, eficacia e treino cognitivo. Colabora em projetos de
investigacao associados a cognicao, pensamento e linguagem.

Psicéloga, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses. E Doutorada em Psi-
cologia do Desenvolvimento em Contextos de Saude pela Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacao (Universidade do Porto). E docente universitaria na UMAIA e no
IPMAIA, formadora e investigadora no ambito da Gestao das Relacoes Interpessoais, da
Psicologia do Desenvolvimento e dos Comportamentos de Risco. E gestora do corpo de
voluntariado do Maiéutica Healthy Campus.

Psicologa, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses, e docente universi-
taria com doutoramento em Psicologia e especializacado em Neurociéncias Cognitivas e
Afetivas. Autora de publicagdes cientificas. Especialista em comunicacao interpessoal e
regulacao emocional, com vasta experiéncia em formacao sobre competéncias de co-
municacao e desenvolvimento pessoal. Diretora da Neurotogether, clinica online focada
no bem-estar psicologico e estratégias de assertividade.

FORMULARIO INSCRICAO

Este programa € de carater gratuito e certificado pela DGERT - Dire¢ao-Geral do

Emprego e das Relacdes de Trabalho.

Atribuicao de certificado no final de curso com assiduidade minima de 75% do
numero de horas total do curso.

Skills4U
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