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Participantes/
Beneficidrios das
nossas
atividades

- Ex Cidaddos Ativos

- Praticantes

- Associacdes desportivas, sociais
e laborais

- Clubes desportivos

- Universidades séniores

Populacdo-alvo po
idade

. 70% acima dos 61anos

30% de 46 a 60 anos

"Eu so quero melhorar os meus indicadores de

saude e a condicéo fisica."

Canais de difusao

Recomendacodes profissionais

Publicacdes de Saude & Atividade Fisica

Campanha social

Entrevistas

Reunides online
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Analise de necessidades

Para justificar o propdsito do nosso trabalho com ex-cidaddos ativos, a
evidéncia ciéntifica sugere que a pessoa quando se deparam com a reforma
na sua profissao e carreira, tende a adotar comportamentos de risco como o
consumo excessivo de alcool e o consumo regular de tabaco em conjunto
com a inatividade fisica, potenciando estados de desorientacdo psicologica e
social face o impacto das mudancas, perdas e exigéncias associadas a
reforma (e.g., Harrison, & Ruddock-Hudson, 2017).

Impacto esperado

Criar a figura do Instrutor de ex-cidaddos ativos como uma nova certificacdo,
com um conjunto bem definido de competéncias, conhecimentos e atitudes,
juntamente com um programa de treino de alta qualidade, que permitird aos
profissionais do desporto ganharem uma nova certificacao, bem como para
alargar o leque de oportunidades de emprego.

Objetivos especificos

- Desenvolver comunidades de pratica online para a tomada de consciéncia
e conhecimento

- Reforcar a partilha de conhecimento

- Informar os grupos-alvo acerca das especificidades de um estilo de vida
ativo e saudavel

- Desenvolver um questionario de auto-resposta e conteldos e-learning

- Promover os beneficios da utilizacdo de recursos online acerca de um
estilo de vida ativo e saudavel

Testemunhos

" Eu gostaria decididamente de melhorar os meus
niveis de pratica de Atividade Fisica e incluir o
exercicio no meu estilo de vida, porque podera
ajudar a sentirme mais saudavel e mais confiante
com o meu corpo.”

Lista de tarefas

O out of 5 items completed

Andlise de dados

Validagao

Programa de Formacdo para Instrutores de
Exercicio e Salde

Solicitagdo para a Participagdo no ActivU

Criagdo de Médulos

A Parceria
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Recursos

Andlise social

Questionarios

Investigacado cientifica

Politicas publicas europeias

Andlise de necessidades

Solicitacao para a
Participacao no
ActivU

O proposito desta solicitacdo é
selecionar os participantes para uma
formacao online certificada que sera
desenvolvida entre abril e setembro
de 2021.

O grupo selecionado ira participar
no estudo e ser parte integrante do
programa, e também receber o
certificado de conclusdo da
formacao.

" Ser fisicamente ativo podera ajudar a alcangar
muitas coisas positivas no teu dia a dia."

Solicitacdo ActivU
para Candidatos

25% Adultos dos paises parceiros
25% falam lingua inglesa
25% tem competéncias digitais

25% s&o graduados academicamente em varias areas
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