Activate Healthy Lifestyle

@
§ through Counselling for You
— o b

‘ 3¢ FACT SHEET 2021
. C—

Processo de desenvolvimento dos médulos

finalizado
8 5 o/ Membros do Comité Técnico (um por parceiro) estdo a trabalhar no processo
o de desenvolvimento dos conteddo de formagdo (unidades e maddulos,

atividades) sob supervisdo do Comité Cientifico.

Estudo 1 - Perfil dos ex-cidaddos ativos acerca
das percec¢des, conhecimentos, crengas, e
comportamentos diarios associados a satde

O propésito deste estudo qualitativo é explorar as perce¢des, conhecimentos,
crencas e comportamentos dos ex-cidaddos ativos, incluindo ex-atletas de
varios desportos e pessoas que tiveram profissdes fisicamente ativas.

Estudo 2 - Avaliar a frequéncia
fisica, sintomas de saude mental e
comportamentos relacionados com a saude dos
11,1% idaddos ati
’ ex-cidadaos ativos

Sedentary I’fe O propésito deste estudo quantitativo é examinar a frequéncia da atividade
fisica, sintomas de salide mental e outros comportamentos relacionados com a
saude dos ex-cidaddos ativos.
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os técnicos de exercicio e saude

Os investigadores e técnicos do consércio irdo definir os programa de formagdo,
bem como os conteddos para o respetivo curso.

1 Identificar as fungdes, recrutar, avaliar, e selecionar

Procura de candidatos utilizando fontes externas de
recrutamento

Defini¢do das fontes publicas de recrutamento. A convocatéria para participantes
foi aberta por 30 dias para selecionar os participantes do programa de

treinamento online da ActivU, que sera realizado de abril a setembro de 2021. %

3 Finalizacdo da avaliacdo e identificacdo
candidato

Selecdo e escolha dos potenciais candidatos: definicdo do proc\
candidatos e selecionar 4 técnicos de exercicio e salde por cada iro
membro do Comité Cientifico de cada parceiro.
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Cofinanciado pelo 0 apoio da Comissdo Europeia & producdo desta publicacdo ndo constitui um endosso do conteddo que reflete apenas as
*

FUNDACION

da Uni&o Europeia contidas.

Participantes no questionario por cada pais parceiro

Il Programa Erasmus+  opinies dos autores, e a Comissdo Europeia ndo se responsabiliza por qualquer uso que possa ser feito das informacées nela



