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VISAO GERAL OBJECTIVOS RESULTADOS

O treino em ciclismo caracteriza-se por implicar stress, volume e ® FElaborar uma plataforma de e-learning contendo ® Desenvolvimento de uma plataforma interativa de
intensidade elevados, que somente os individuos excecionais ferramentas digitais para ambos, formadores e ciclistas, e-learning, incluindo guias eletrénicos para fornecer aos
conseguem lidar. A dificuldade do treino exige que as pessoas, de todas as idades e niveis de desempenho. formadores e ciclistas de todas as idades e niveis de
especialmente os atletas, adaptem o seu regime de vida as desempenho informacdes relevantes em diferentes
condicdes de treino e competicdo. O projeto C-TRENDS tem como ® Conceber, desenvolver e testar software de desempenho disciplinas.

propdsito potenciar estilos de vida ativos e sauddveis nos jovens, para formadores e ciclistas profissionais.

adaptando o treino de ciclismo a personalidade de cada pessoa.
Ajustando o treino as necessidades de cada pessoa, existira maior
possibilidade de alcancar o seu melhor desempenho. e Criacdo de um software para ajudar os atletas

profissionais a maximizar o seu desempenho.

e Criagao de um e-manual que se foca em diretrizes
metodoldgicas para formadores e treinadores de ciclismo.
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