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Na esfera pública, o ano de 2025 foi dominado 
por sucessivas campanhas eleitorais. No espaço 
académico, o MECI, Ministério da Educação, da 
Ciência e da Inovação, abriu múltiplas frentes de 
reforma legislativa do ensino superior. Os sinais 
são de que não haverá quebra de continuidade, 
mas há alertas sérios para uma reorientação 
da Ciência e do Ensino. Teremos de antecipar 
e adaptar as nossas práticas antes de sermos 
vítimas da onda de mudança. 

Do lado da Ciência, é manifesto que crescerá a 
pressão para que sejamos uma universidade de 
investigação com maior exigência nos resultados 
avaliados pelo seu impacto na comunidade 
disciplinar internacional e pelo retorno social e 
económico para a comunidade cujos impostos 

nos dão apoios, ainda que muito limitados e sempre insuficientes.

Do lado do ensino, todas as instituições, estatais ou privadas, vão entrar numa 
competição mais dura na atração de alunos. E continuamos a sofrer (ou a 
beneficiar?) da explosão da IA em 30 de novembro de 2022.  

Foi há apenas 3 anos, mas estamos ainda atordoados sem ter muitas certezas 
quanto ao que os nossos futuros diplomados vão encontrar no mercado de 
trabalho. E, mais imediatamente, sabemos que não podemos continuar a ensinar 
(e a fazer avaliações) como dantes, mas não sabemos tudo sobre o futuro desta 
nossa profissão de professores.

A Universidade da Maia resistiu bem à queda da procura estudantil que 
assustou muitas universidades e institutos politécnicos em setembro de 2025, 
mas sabe que tem de se preparar para tempos diferentes com alunos diferentes. 
O programa de formação em curso tem por fim habilitar todos os docentes a 
participarem em formas de ensino híbrido, um misto de presencial e a distância. 
Só docentes habilitados estão a ser aceites pela A3ES. Nos próximos anos, todos 
os nossos cursos farão esta transição que depende da continuada dedicação dos 
nossos docentes, agora com um certificado aceite pela Agência de Acreditação. 
 
Prof. Doutor José Ferreira Gomes 
Reitor

UNIVERSIDADE DA MAIA

A toda a comunidade académica – docentes, estudantes, famílias e parceiros 
– dirijo os meus votos mais sentidos de um Natal 2025 verdadeiramente feliz 
e de um próspero 2026. Esta é uma época que nos convida à reflexão e à 
alegria, à partilha e à celebração. Um momento especial para reconhecermos, 
com segurança e humildade, tudo aquilo que aprendemos, partilhámos e 
conseguimos ao longo do ano.

Que o espírito de Natal e a esperança de um novo amanhã – no qual cada 
um de nós tem sempre um papel ativo, responsável e solidário – nos toquem 
de forma ainda mais profunda, inspirando-nos enquanto pessoas e enquanto 
comunidade. 

Que estes dias junto das vossas famílias e amigos sejam um verdadeiro 
descanso para o corpo e alma, permitindo-vos voltar com ânimo renovado à 
extraordinária viagem académica que estamos a trilhar juntos.

Ao celebrar 10 anos de existência, o IPMAIA 
reafirma o desejo de continuar a ser um farol de 
relevância, de experiências e de memórias, algo 
que só tem sido possível graças à dedicação e ao 
compromisso de todos. Que em 2026 cada um de 
vós carregue uma luz ainda mais intensa, capaz 
de iluminar o seu percurso académico, pessoal e 
familiar, inspirando outros pelo caminho.

E que o nosso reencontro em 2026 simbolize, 
também, a renovação da confiança que 
depositamos no caminho sólido que estamos a 
construir lado a lado.

Prof. Doutor Célio Sousa 
Presidente

INSTITUTO POLITÉCNICO DA MAIA - 10 ANOS

Ao atingirmos o final de 2025, as nossas instituições – IPMAIA e UMAIA – 
continuaram a ultrapassar a meta estratégica dos 5.000 (cinco mil estudantes), à 
semelhança dos últimos anos.

Destaca-se o excecional desempenho dos CTeSP no IPMAIA, aparentemente, por 
efeito predominante das regras nacionais que afetaram adversamente o acesso 
aos cursos de licenciatura, nas instituições universitárias, como nas politécnicas, 
uma situação dominante por todo o país.

O maior sucesso continuou a verificar-se ao nível dos curos de Mestrado, 
uma referência cada vez mais brilhante no contexto das instituições privadas, 
a nível nacional, com forte contributo, tanto dos estudantes internos que 
aqui prosseguiram estudos, como dos estudantes externos - nacionais e 
internacionais - que nos distinguiram com a sua preferência.

Segundo o conceito de universidades de investigação, seguido desde os 
primeiros anos da década de oitenta, é absolutamente justo salientar a 
avaliação das seis unidades de investigação, classificadas pela F.C.T. com Muito 
Bom e Excelente, colocando a UMAIA num patamar de indiscutível relevância no 
Sistema Científico e Tecnológico Nacional. 

Na mesma linha de modernização e inovação, 
nas duas Instituições, em 2025, acentuou-se a 
tendência, especialmente, através dos novos 
cursos, para a otimização da transferência do 
conhecimento, intensificando-se a interação com 
a sociedade envolvente.

Temos fortes razões para confiar no próximo ano 
de 2026, continuando o espírito de dedicação, 
esforço e determinação de todos os docentes, 
funcionários e, sobretudo dos estudantes, numa 
comunidade coesa, crescentemente fortalecida 
pelo sucesso dos diplomados. A todos saudamos 
com profunda e muita sentida gratidão.

Esperemos que a conjuntura internacional tome 
o rumo da paz, sólida e duradoura, condição de desenvolvimento dos povos, 
poupando vidas e propriedades e retire a todos os jovens, definitivamente, a 
ameaça de guerra.

Festas Felizes e um 2026 com muita saúde e muito sucesso.

Prof. Doutor Domingos Silva 
Presidente do Conselho de Administração

MAIÊUTICA
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O compromisso da UMAIA e do IPMAIA com o bem-estar e a 

sustentabilidade continua a ser reconhecido a nível internacional. O 

Programa Healthy Campus volta a desafiar-nos a fazer mais e melhor 

— e queremos partilhar contigo tudo o que está a caminho!

Dia 5 de novembro, decorreu a Apresentação Pública do Plano de 

Atividades 2026, com novas iniciativas que vão tornar o nosso campus 

ainda mais saudável, inclusivo e sustentável.

 APRESENTAÇÃO PÚBLICA DO PLANO DE ATIVIDADES 
DO MAIÊUTICA HEALTHY CAMPUS 

O reconhecimento de interesse público do Instituto Politécnico da Maia - IPMAIA foi aprovado na reunião de Conselho de Ministros de 21 de maio de 

2015 e publicado no Diário da República, 1.ª série, n.º 119, através do Decreto-Lei n.º 114/2015, de 22 de junho. 

Completados 10 anos de existência, “O IPMAIA pretende afirmar -se como uma instituição de referência nacional na oferta educativa diferenciada, 

inovadora, especializada e de alto valor acrescentado para a sociedade, com destacados níveis de procura, sucesso escolar e de empregabilidade, 

orientada por modelos e padrões internacionais de excelência e governança académica, e de envolvimento responsável com a comunidade.”

INSTITUTO POLITÉCNICO DA MAIA - 10 ANOS
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O Politécnico da Maia – IPMAIA acolheu, pela primeira vez em Portugal, a 

12.ª Conferência Internacional CHAIN5, de 12 a 14 de novembro.

O encontro reuniu especialistas, decisores e instituições de ensino superior 

de toda a Europa para debater o papel dos cursos de Nível 5 (CTeSP) no 

futuro da educação e da formação técnica superior profissional.

Uma oportunidade única de colocar Portugal no centro da discussão 

europeia sobre aprendizagem ao longo da vida, inovação pedagógica e 

ligação ao tecido empresarial.

Tomaram posse, respetivamente, os órgãos diretivos das associações de estudantes da UMAIA e do IPMAIA para o ano letivo de 2025-2026.

CHAIN 5 
 12º CONFERÊNCIA ANUAL ACOLHIDA NO IPMAIA

TOMADA DE POSSE DOS ÓRGÃOS DIRETIVOS 
DAS ASSOCIAÇÕES DE ESTUDANTES DA  
UMAIA E IPMAIA

4



DESTAQUE

Em 2023/2024, as duas instituições contabilizavam 923 estudantes 

matriculados em programas de mestrado. Em 2025/2026, esse número 

subiu para 1 058 estudantes, representando um aumento superior a 14%. 

Este crescimento reflete não apenas a aposta contínua da Maiêutica na 

qualidade académica e na diversificação da oferta formativa, mas também a 

confiança crescente dos alunos na relevância dos mestrados para o mercado 

de trabalho.

Este resultado confirma a importância estratégica dos mestrados 

na qualificação avançada de profissionais, num contexto em que a 

especialização é cada vez mais valorizada. A UMAIA e o IPMAIA têm vindo a 

reforçar áreas como tecnologia, gestão, educação e desporto, alinhando os 

seus programas com as exigências da economia digital e da inovação.

UNIVERSIDADE DA MAIA E INSTITUTO POLITÉCNICO DA MAIA
REGISTAM CRESCIMENTO EXPRESSIVO NOS MESTRADOS

NOVA OFERTA EDUCATIVA 
INSTITUTO POLITÉCNICO DA MAIA - IPMAIA

MESTRADO
CONDIÇÃO FÍSICA NO DESPORTO E EXERCÍCIO  

MESTRADO
DESIGN E DESENVOLVIMENTO DE JOGOS DIGITAIS  

NOVA OFERTA EDUCATIVA 
UNIVERSIDADE DA MAIA – UMAIA

A Universidade da Maia apresenta o novo Mestrado em Ensino de Informática, acreditado pela A3ES por 6 anos, que confere habilitação 

profissional para a docência no grupo de recrutamento de Informática. O curso dirige-se a licenciados com formação relevante em Informática 

(preferencialmente com, pelo menos, 120 ECTS na área, admitindo candidatos com 90 ECTS mediante formação complementar) que pretendam 

seguir a via do ensino. Ao longo de dois anos, os estudantes combinam atualização científica, didática da Informática e uso pedagógico de 

tecnologias digitais com uma forte componente de prática de ensino supervisionada em escolas cooperantes, preparando professores para responder 

aos desafios atuais do ensino da Informática.     

MESTRADO EM ENSINO DE INFORMÁTICA
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PROJETOS

A Universidade da Maia é entidade parceira no projeto Uni4Equity 

financiado pela Comissão Europeia - EU, CERV-2022-DAPHNE – 

“Call for proposals to prevent and combat gender-based violence and 

violence against children”, com um orçamento de 1.650.897 €.

O projeto Uni4Equity propõe uma cooperação interinstitucional entre 

universidades e outros atores sociais de relevância para identificar, 

mapear e dar resposta ao assédio sexual online e offline em contexto 

académico e, assim, promover a igualdade de género em contexto 

universitário entre estudantes, docentes e funcionários/as.

Em execução: 2023-2026. Coordenadora do projeto: Profª Ana Sofia 

Neves (UMAIA).

Site do projeto: https://web.ua.es/es/unidad-igualdad/uni4equity.html

A Universidade da Maia integra o consórcio do projeto BE-SELF – Refª 

2024-1-BG01-KA220-SCH-000246610, no âmbito do Erasmus+ / KA2 

Parcerias de Cooperação / Ensino Escolar, com um orçamento global 

de 250.000 €.

Em execução: 2024-2027. 

O projeto BE-SELF visa melhorar os conhecimentos, atitudes e 

competências sociais e emocionais dos professores do 1.º ciclo  

do ensino básico. Através do desenvolvimento de ferramentas digitais  

e da implementação de abordagens pedagógicas inovadoras, 

pretende-se capacitar os professores para promoverem a 

aprendizagem social e emocional dos seus alunos, de forma integrada 

no currículo escolar.

PROJETO: UNI4EQUITY
STRENGTHENING UNIVERSITIES RESPONSE 
TO SEXUAL HARASSMENT WITH AN EQUITY 
APPROACH

PROJETO: BE-SELF
BUILDING STRONG FOUNDATIONS:  
A EUROPEAN PARTNERSHIP FOR 
PRESCHOOLERS’ SOCIAL AND EMOTIONAL 
SKILLS DEVELOPMENT
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PROJETO: CREATIVE in GREEN

25 Instituições Privadas de Ensino Superior criam Centro de Excelência de Inovação Pedagógica. O projeto é cofinanciado pelo PRR - Plano de 

Recuperação e Resiliência pela União Europeia.

Este consórcio partilha a visão estratégica relacionada com a relevância da criação de uma comunidade de aprendizagem focada na inovação 

pedagógica, no diálogo, partilha e reflexão crítica sobre as práticas pedagógicas. O objetivo último do projeto Pedagogia XXI consubstancia-se na 

criação do referido Centro de Excelência e Inovação Pedagógica no Ensino Superior.

A UMAIA - Universidade da Maia e IPMAIA - Instituto Politécnico da Maia (Maiêutica - Cooperativa de Ensino Superior, CRL) são instituições 

copromotoras.

PROJETO: PEDAGOGIA XXI

Instituição Financiadora: Erasmus+ / KA2 Parcerias de Cooperação / 

Ensino Superior

Valor Financiamento 250.000 €

Parceiros: Entidade Promotora - Maiêutica CRL | Universidade da Maia 

(UMAIA); DLearn, Itália; Akdeniz University, Turquia; Budakov BF studio, 

Bulgária EACG - European Association of Erasmus Coordinators, Chipre  

Creative Cluster, França  Pi Tech, Grécia  

O projeto CREATIVEinGREEN visa apoiar a transição ecológica e digital 

do sector AudioVisual e Multimédia (AVM) Europeu, estimulando a 

inovação no setor através da cooperação e partilha de conhecimento 

entre o sistema de ensino e formação e o contexto socioeconómico.

PROJETO: AI-ERIT

Início 01/09/2024 Fim 31/10/2026 ; Referência 2024-1-LT01-KA220-

HED-000251565

Instituição Financiadora Erasmus+ / KA2 Parcerias de Cooperação / 

Ensino Superior

Valor Financiamento 400.000 €

Parceiros: Entidade Promotora - SMK College of Applied Sciences; 

Lubelska Akademia WSEI, Polónia; Veleučilište Aspira, Croácia;  

Maiêutica / Universidade da Maia (PT); SIA BIZNESA AUGSTSKOLA 

TURIBA, Letónia;  Batman Universitesi, Turquia.

AI INTEGRATION FRAMEWORK FOR HIGHER EDUCATION

INOVAÇÃO E EXCELÊNCIA NO ENSINO SUPERIOR
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ACONTECE

A Universidade da Maia foi parceira do 13.º Congresso 

Nacional de Educação Física (CNEF). que decorreu no Centro 

de Desporto e Congressos de Matosinhos nos passados dias 

1  e 2 de novembro. Sob o tema “Desafios para Aprendizagens 

de Qualidade”, o congresso reuniu  académicos, profissionais 

e decisores políticos para discutir os principais desafios e 

oportunidades da Educação Física e do Desporto.

Decorreu no dia 3 de dezembro o 9º Encontro(s) da Psicologia e da 

Educação que se propôs como espaço de reflexão e partilha sobre 

temas essenciais e atuais no campo da Psicologia e da Educação. O 

evento teve a  organização do Mestrado em Psicologia Escolar e da 

Educação (UMAIA).       

13.º CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA (CNEF)

FRAMING 
IMPRESSÕES E EXPRESSÕES DA COMUNICAÇÃO MULTIMÉDIA

Nos passados dias 17 a 21 de novembro chegou à Universidade 

da Maia o FRAMING, consubstanciado num ciclo de palestras, 

conferências e workshops concebido especialmente para os 

estudantes da Licenciatura em Tecnologias de Comunicação 

Multimédia. O evento contemplou um variado conjunto de 

sessões conduzidas por docentes universitários e profissionais 

da área do audiovisual e produção para os media. Foi, por isso, 

uma oportunidade para aprofundar conhecimentos, interagir num 

ambiente participativo e de partilha de experiências, explorando as 

áreas essenciais da Comunicação Multimédia. 

IX ENCONTRO(S) DA PSICOLOGIA E DA EDUCAÇÃO
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Entre 8 e 11 de outubro realizou-se a 7th Internacional Conference on: Cultural Sustainable Tourism (CST 2025). Em formato híbrido, a Conferência 

teve presença física em Aswan e Luxor (Egito). Com a organização do IEREK e a parceria da Universidade da Maia (Turismo), com o suporte editorial 

da Springer Nature (Scopus/Scimago).

7TH INTERNACIONAL CONFERENCE ON: 
CULTURAL SUSTAINABLE TOURISM (CST 2025)

AULA ABERTA COM A SWORD HEALTH
No passado dia 2 de outubro decorreu  uma aula aberta com o 

tema “Criação de Valor na Sword Health”, com Ivo Gabriel (Founding 

Team & VP of Product AI), da SWORD HEALTH, a unicórnio 

portuguesa que atingiu recentemente a valorização de 3 mil 

milhões de dólares (FORBES). 

Uma oportunidade para conhecer, a partir da prática, como se 

cria valor em healthtech através de produto, dados e inteligência 

artificial, da estratégia à medição de impacto, numa empresa de 

sucesso.
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ANTIGOS ALUNOS: 
CARREIRAS EM MOVIMENTO

Francisco Felgueiras 
Licenciatura em Desporto, Condição Física e Bem-Estar (IPMAIA)

É presentemente o Coordenador do Departamento de Performance da Formação – C.D. Feirense SAD.

Gonçalo Porto 
Licenciatura em Educação Física e Desporto e Mestrado em Treino Desportivo (ISMAI / Universidade da Maia)

É presentemente Chefe do Departamento de Educação Física e Saúde da Tsinghua International School (Rep. Popular da China) e 
responsável pelas equipas de futebol da escola.

Miguel Ribeiro 
Licenciatura em Educação Física e Desporto e Mestrado em Treino Desportivo (ISMAI / Universidade da Maia)

Programa de Futebol em Loughborough College Treinador principal da equipa de competição e desenvolvimento masculina e 
ainda Treinador dos U13’s no Coventry City FC, Reino Unido.

Carlos Resende 
Licenciatura em Gestão do Desporto (ISMAI / Universidade da Maia)

Foi jogador da Seleção Nacional de Andebol, com 250 internacionalizações e 1444 golos; eleito melhor lateral esquerdo do europeu 
jogado na Croácia. Ainda nesta modalidade foi treinador do FC do Porto, ABC Braga e SL Benfica. Presentemente treina o Póvoa AC.

Tiago Madureira 
Licenciatura em Gestão do Desporto (ISMAI / Universidade da Maia)

Vice-Presidente da Direção do F.C. do Porto.

Hugo Marcos 
Licenciatura em Turismo (ISMAI / Universidade da Maia)

Secretário Geral do International Committee of Tourism Film Festivals (CIFFT) 
Foi Vice-Presidente e Diretor Executivo do ART&TUR – Festival Internacional de Cinema de Turismo.

Suzel Cruz 
Mestrado em Turismo, Património e Desenvolvimento (ISMAI / Universidade da Maia)

É professora na Universidade de Cabo Verde (Uni-CV).

Fernando Moreira Sá 
Licenciatura em Ciências da Comunicação (ISMAI / Universidade da Maia)

Diretor de Relações Institucionais do Porto Canal e consultor de comunicação para várias entidades (Turismo do Porto e Norte de 
Portugal, Braga Capital Europeia da Juventude, Douro Film Harvest, Grupo Trofa Saúde, entre outras).

Gilberto Rodrigues 
Licenciatura em Relações Públicas (ISMAI / Universidade da Maia)

Diretor da Quinta do Crasto (Douro)

Foi diretor de outras unidades hoteleiras de 5 estrelas como The Lince Santa Clara Historic Hotel, Vintage House (Pinhão) e 
Bussaco Palece Hotel entre outros.
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SÉRIE “PRÁTICAS PEDAGÓGICAS EM AÇÃO”

           

 

 

 
 

NOVIDADE:

Estratégicas Pedagógicas Inovadoras para os Desafios Atuais no Ensino Superior

Carreiro, J. & Silva, E. (2025). Maia: UMAIA Press. ISBN 978-989-35689-8-9 

SÉRIE “TEMPOS E LUGARES”
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UNIVERSIDADE DA MAIA - UMAIA

POLITÉCNICO DA MAIA - IPMAIA

808 203 710m 1 ipmaia.pt E Q ipmaiaoficial k info@ipmaia.pt

          
808 202 214m 1 umaia.pt E Q umaiaoficial k info@umaia.pt

A Universidade da Maia - UMAIA e o Politécnico da Maia - IPMAIA não se responsabilizam por eventuais erros de impressão, outros erros ou alterações previstas na Lei, devendo ser sempre consultada a informação em www.umaia.pt e www.ipmaia.pt.

UNIVERSIDADE
DA MAIA umaia

Departamento de Ciências da Educação 
Física e Desporto

LICENCIATURAS
	› Ciências do Desporto
Percursos Optativos(escolher 1): Ensino da 
Educação Física; Exercício Físico e Saúde; Treino 
Desportivo;  (Confere Grau I de treinador de 
Futebol, entre outras modalidades).

	› Gestão do Desporto

MESTRADOS
	› Análise do Jogo de Futebol (e-Learning)
	› Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário
	› Exercício e Saúde
	› Gestão do Desporto
	› Treino Desportivo (Confere Grau II/III de 
treinador de Futebol, entre outras modalidades).

DOUTORAMENTO
	› Ciências do Desporto
Especialidades: Exercício e Saúde; Rendimento 
Desportivo.

Departamento de Ciências Empresariais

LICENCIATURAS
	› Energias Renováveis
	› Gestão de Empresas
Opções: Marketing; Finanças;
Contabilidade; Gestão Industrial.

	› Gestão de Marketing
	› Gestão de Recursos Humanos
	› Turismo

MESTRADOS
	› Gestão de Empresas
	› Gestão Estratégica de Recursos Humanos
	› Transformação Digital
	› Turismo, Património e Desenvolvimento

Departamento de Ciências da Comunicação 
e Tecnologias da Informação

LICENCIATURAS 
	› Arte Multimédia
	› Ciências da Comunicação
Ramos: Comunicação Organizacional; Jornalismo; 
Marketing e Publicidade.

	› Informática
Ramos: Computação Móvel; Redes e 
Cibersegurança; Business Intelligence.

	› Relações Públicas e Gestão da 
Comunicação
	› Tecnologias de Comunicação Multimédia

MESTRADOS 
	› Ensino da Informática*
	› Informática (e-Learning) 
	› Tecnologias da Informação, Comunicação 
e Multimédia
Ramos: Informática e Segurança da Informação; 
Produção Multimédia; Telecomunicações.

Departamento de Ciências Sociais e do 
Comportamento

LICENCIATURAS
	› Criminologia
	› Psicologia

MESTRADOS 
	› Criminologia
Ramos: Justiça Penal; Polícia, Prevenção e 
Segurança. 

	› Psicologia Clínica e da Saúde
	› Psicologia Clínica Forense - Intervenção 
com Agressores e Vítimas
	› Psicologia Escolar e da Educação

DOUTORAMENTO
	› Psicologia - Especialidade de Psicologia 
Clínica

CTeSP  - CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES 
PROFISSIONAIS

	› Acompanhamento de Crianças  e Jovens

	› Exercício Físico

	› Lazer Desportivo 

	› Serviços Jurídicos

	› Treino Desportivo de Jovens

LICENCIATURAS

	› Desporto, Condição Física e Bem-Estar

	› Educação Social

	› Solicitadoria

	› Treino Desportivo

MESTRADO

	› Condição Física no Desporto e Exercício

CTeSP  - CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES 
PROFISSIONAIS

	› Condução de Obra e Reabilitação

	› Contabilidade e Gestão

	› Design e Inovação Industrial

	› Gestão Administrativa de Recursos 
Humanos

	› Gestão Comercial e Vendas

	› Gestão Industrial

	› Marketing Digital

	› Produção Multimédia e Jogos Digitais

	› Redes e Sistemas Informáticos

	› Tecnologias e Programação de Sistemas 
de Informação

LICENCIATURAS

	› Contabilidade

	› Desenvolvimento de Jogos Digitais

	› Negócios e Comércio Internacional  

	› Tecnologias de Informação, Web e 
Multimédia

MESTRADO

	› Design e Desenvolvimento de Jogos 
Digitais

ESCOLA SUPERIOR DE CIÊNCIAS SOCIAIS, EDUCAÇÃO E DESPORTO ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTÃO

(NOVO)

* Em tramitação na A3ES


