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Assinatura Asslnatura
Artigo 1.2

Criagdo e Objetivos

1. O Presente regulamento especifico de curso tem como objetivo complementar o
Regulamento Geral dos Cursos de 12 Ciclo de Estudos do Instituto Politécnico da

Maia = IPMAIA estabelecendo normas regulamentares especificas do curso.

2. O IPMAIA confere o grau de licenciado em Treino Desportivo de acordo com o

disposto no Aviso n.2 8609/2015 (22 série), n.2 152 de 6 de agosto de 2015.
3. O ciclo de estudos correspondente tem como objetivos:

a) formar licenciados em Treino Desportivo, de acordo com o regime de acesso e
exercicio da atividade de treinador desportivo, a qual depende da obtencdo do
Titulo Profissional de Treinador de Desporto, segundo o disposto na Lei n.2
40/2012, de 28 de agosto;

b) formar licenciados na area do desporto, os quais poderdo requerer o Titulo
Profissional de Técnico de Exercicio Fisico e de Diretor Técnico, de acordo com a
Lei n.2 39/2012, de 28 de agosto;

¢} atransmissdo e aquisi¢cdo de competéncias especializadas relativas aos dominios
do treino, da competicdo, da gestdo, da investigacdo cientifica e da

educagdo/formacgdo, consubstanciadas nas capacidades de liderar, assistir,
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planear, organizar e avaliar o processo de treino desportivo num contexto
fundamentado pela prética, investigacdo e reflexdo;

d) proporcionar aos alunos espacos de aprendizagem que se traduzam numa mais-
valia no despertar dos seus interesses e numa forte ligagdo ao contexto pratico

profissional.

Artigo 2.2
Areas Cientificas
1. A drea cientifica predominante do ciclo de estudos da presente Licenciatura é
Ciéncias do Desporto.
2. As dreas cientificas complementares sdo Ciéncias Sociais e Humanas, Ciéncias

Bioldgicas e Ciéncias da Investigacao.

Artigo 3.2
Duragado do Curso
1. O curso estd organizado segundo o sistema europeu de transferéncia créditos

(European Credit Transfer and Accumulation Sistem - ECTS).
2. O cursotem uma duragdo de seis semestres curriculares, totalizando 180 ECTS.

3. 0 grau de licenciado é conferido aos estudantes que, através da aprovacdo efou
creditagdo das unidades curriculares que integram o plano de estudos, totalizem o

numero de créditos fixado para o curso.

Artigo 4.2
Condigbes de acesso e ingresso
1. As condigdes de ingresso s3o as estipuladas no Regulamento Geral do IPMAIA, dos
Cursos do 1° Ciclo de Estudos. As provas de ingresso s3o uma das seguintes:
Biologia e Geologia (02); Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais (17); Portugués
(18).
2. O candidato tem que apresentar uma declaragdo médica, nos termos do anexo VII

da Deliberagdo n.2 146-A/2016 comprovativa de que se encontra apto para a pratica
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de atividade fisica e desportiva, a entregar no ato da matricula e inscri¢do no Ciclo

de Estudos, sendo condicdo indispensavel para a realizagdo da matricula e inscrigao.

Artigo 5.2
Condigoes especificas de funcionamento

1. As condigcdes de funcionamento sdo as estipuladas no Regulamento Geral dos
Cursos do 1° Ciclo de Estudos do IPMAIA.

2. A abertura de modalidades desportivas de especializagdo, no ambito da
Modalidade Desportiva de Especializacio |, Modalidade Desportiva de
Especializagdo Il e Estagio de Especializagdo, estd dependente de aprovacédo do
Conselho de Gestdo do IPMAIA, mediante proposta do Coordenador do curso e
parecer positivo do Diretor da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educagdo e
Desporto.

3. SolicitagGes particulares para alteragdo de turma em unidades curriculares, devem
ser formalizadas por escrito junto do Coordenador do Curso, podendo ser tidos em
consideragao os seguintes critérios, por ordem de superioridade:

a. Alunos com estatuto de Atleta de Alta Competi¢do de acordo com o Decreto-
Lei n.2 126 de 31 de maio de 1995, com as alteragbes introduzidas pelo
Decreto-Lei n2 123/96 de 10 de agosto;

b. Comprovativo de hordric de trabalho devidamente carimbado e assinado
pela entidade patronal;

c. Horario de treinos devidamente carimbado e assinado por representante
legal do clube;

d. Parentalidade: alunos com filhos a seu cargo;

e. Maior distdncia entre o IPMAIA e o local de residéncia;

f.  Alunos com maior idade.

4. A alteragdo de turma em unidades curriculares de acordo com os critérios
enumerados no Ponto 3 do presente artigo, carece de autorizagdo do Conselho de
Gestdo do IPMAIA, de acordo com proposta do Coordenador do Curso e parecer do

Diretor da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educagao e Desporto.
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Artigo 6.2
Avaliacao
1. A avaliagdo das unidades curriculares encontra-se estipulada no Regulamento de
Avalia¢do das Unidades Curriculares dos Cursos de 19 Ciclo de Estudos do IPMAIA.
2. De acordo com o ponta 7 do artigo 1° do Regulamento de Avaliagdo das Unidades
Curriculares do 1° Ciclo de Estudos do IPMAIA, a avaliagdo da unidade curricular
Estagio de Especializagdo tem regulamento especifico para a modalidade desportiva

de especializacao.

Artigo 7.2
Estrutura curricular e plano de estudos

1. A estrutura curricular do presente ciclo de estudos é apresentada no Quadro n21.

2. 0O plano de estudos do presente ciclo de estudos é apresentado nos Quadros ngs:

2,3,4,5,6e7.

Artigo 8.2
Regimes de precedéncias

1. O aluno devera optar por uma unica modalidade desportiva de especializa¢cdo nas
unidades curriculares Modalidade Desportiva de Especializagdo I, Modalidade
Desportiva de Especializacdo Il e Estagio de Especializacdo. A solicitagdo de
alteragdo da modalidade desportiva de especializagdo devera ser aprovada de
acordo com o estipulado no Ponto 2 do Artigo 52, devendo os alunos assinar uma
declaragdo de aceita¢do do ndo cumprimento do estabelecido pela Lei n.2 40/2012
de 28 de agosto e respetivo ndo reconhecimento total da sua formagdo académica
para efeitos de obtencao do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

2. A unidade curricular Modalidade Desportiva de Especializagdo Il tem precedéncia
com a unidade curricular Modalidade Desportiva de Especializagdo |, com excecédo
dos alunos que comprovem Titulo Profissional de Treinador de Grau | ou superior

na respetiva modalidade de especializagao.
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A unidade curricular Estagio de Especializacdo tem precedéncia com a unidade
curricular Modalidade Desportiva de Especializacdo |, com excegdo dos seguintes
casos particulares:

a) alunos que comprovem Titulo Profissional de Treinador de Grau | ou superior
na respetiva modalidade desportiva de especializa¢do, nos casos em que o
reconhecimento da formagdo académica do Estagio de Especializacdo é de
Grau |;

b) alunos que comprovem Titulo Profissional de Treinador de Grau |i ou
superior na respetiva modalidade desportiva de especializagdo, nos casosem
que o reconhecimento da formagao académica do Estagio de Especializacdo
é de Grau Il

A unidade curricular Estagio de Especializacdo tem precedéncia com a unidade
curricular Modalidade Desportiva de Especializa¢do I, com excegdo dos seguintes
casos particulares:
a) alunos que comprovem Titulo Profissional de Treinador de Grau Il ou
superior na respetiva modalidade de especializagao;
b} quando o reconhecimento da formacdo académica na modalidade de
especializacdo do Estagio de Especializacdo € de Grau |, e o reconhecimento
da formagdo académica na Modalidade Desportiva de Especializac3o Il é de

Grau Il.

Artigo 9.2

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo Regulamento Geral,

pela legislacdo aplicavel ou pelos drgdos competentes do IPMAIA.

Artigo 102

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor logo que homologado pelo Presidente do

IPMAIA e publicitado no sistema de informacgao da Instituigdo.
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