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Artigo 1.2

Assinatura:

Criacdo e Objetivos
O Presente regulamento especifico de curso tem como objetivo complementar o
Regulamento Geral dos Cursos de 12 Ciclo de Estudos do Instituto Politécnico da Maia —
IPMAIA estabelecendo normas regulamentares especificas do curso.
O IPMAIA confere o grau de licenciado em Desporto, Condigdo Fisica e Bem-Estar de acordo
com o disposto no Aviso n? 7359/2018 (22 série) - D.R. - 2.2 série, N? 104 de 30/05/2018.
O ciclo de estudos correspondente tem como objetivos:

a) formar licenciados na drea das Ciéncias do Desporto, os quais poderdo requerer o Titulo
Profissional de Técnico de Exercicio Fisico e de Diretor Técnico, de acordo com a Lei n.2
39/2012, de 28 de agosto;

b} a transmissdo e aquisicdo de competéncias especializadas relativas aos dominios da
prescricdo do exercicio e do treino em contexto de fitness, Gindsios e Academias, da
gestdo, da investigacdo cientifica e da educacdo/formacdo, consubstanciadas nas
capacidades de liderar, assistir, planear, organizar e avaliar 0 processo de ensino-
aprendizagem num contexto fundamentado pela pratica, investigacdo e reflexdo;

¢} proporcionar aos estudantes espacos de ensino-aprendizagem que se traduzam numa
mais-valia no despertar dos seus interesses e numa forte ligagdo ao contexto pratico

profissional.

Artigo 2.2
Areas Cientificas
A drea cientifica predominante do ciclo de estudos da presente Licenciatura é Ciéncias do

Desporto (CNAEF: 813).
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2. As areas cientificas complementares sdo Psicologia (CNAEF: 311); Gestdo e Administragdo
{CNAEF: 345); Sociologia e Qutros Estudos {CNAEF: 312); Terapia e Reahilitacdo (CNAEF: 762);
e Linguas e Literaturas Estrangeiras (CNAEF: 222).

Artigo 3.2
Duragao do Curso
1. O curso esta organizado segundo o sistema europeu de transferéncia créditos (European
Credit Transfer and Accumulation System - ECTS).
2. O curso tem uma duragdo de seis semestres curriculares, totalizando 180 ECTS.
3. 0 graude licenciado é conferido aos estudantes que, através da aprovacdo efou creditacido
das unidades curriculares que integram o plano de estudos, totalizem o nimero de créditos

fixado para o curso.

Artigo 4.2
Condiges de Acesso e Ingresso

1. As condigdes de ingresso sdc as estipuladas Regulamento Geral dos Cursos do 12 Ciclo de
Estudos do IPMAIA. As provas de ingresso sdo uma das seguintes:

Biologia e Geologia {02}; Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais {17); Portugués (18).

2. O candidato tem que apresentar uma declaragdo médica, nos termos da deliberagdo da
Comissao Nacional de Acesso ao Ensino Superior que estabelece os pré-requisitos exigidos
para a candidatura a matricula e inscricdo no ensino superior, comprovativa de que se
encontra apto para a pratica de atividade fisica e desportiva, a entregar no ato da matricula
e inscri¢do no Ciclo de Estudos, sendo condic¢do indispensavel para a realizagdo da matricula

e inscricao.

Artigo 5.2
Condicdes Especificas de Funcionamento
As condicBes de funcionamento sao as estipuladas no Regulamento Geral dos Cursos do 1° Ciclo

de Estudos do IPMAIA.

Artigo 6.2
Avaliagdo
1. A avaliacdo das unidades curriculares encontra-se estipulada no Regulamento de Avaliagdo

das Unidades Curriculares dos Cursos de 12 Ciclo de Estudos do IPMAIA.
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2. De acordo com o ponto 7 do artigo 1° do Regulamento de Avaliagdo das Unidades
Curriculares do 1° Ciclo de Estudos do IPMAIA, a avaliagdo da Unidade Curricular Estagio tem

regulamento especifico.

Artigo 7.2
Estrutura Curricular e Plano de Estudos
1. A estrutura curricular do presente ciclo de estudos é apresentada no Quadro n? 1.
2. O plano de estudos do presente ciclo de estudos é apresentado nos Quadros n?s: 2, 3, 4, 5,

6e’.

Artigo 8.2
Regime de Precedéncias
Os estudantes s6 podem inscrever-se a Unidade Curricular Estdgio se tiverem concluido com
aprovacdo as unidades curriculares Fitness |, Fitness II, Fitness Ill  Fitness IV, e se inscreverem
nas unidades curriculares de Fitness V e Fitness VI.
As condigBes de frequéncia da Unidade Curricular Estagio, se aplicavel, sdo estabelecidas no

Regulamento previsto no ponto 2 do Artigo 62 do presente Regulamento Especifico.

Artigo 9.2
Casos Omissos
Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo Regulamento Geral, pela

legislagdo aplicavel ou pelos drgdos competentes do IPMAIA.

Artigo 10¢
Entrada em Vigor
0 presente Regulamento entra em vigor logo que homologado pelo Presidente do IPMAIA e

publicitado no sistema de informacao da Instituicdo.
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Estrutura curricular {Quadro n.21) e Plano de estudos {Quadro n.2 2 e seguintes) do ciclo de estudos

conducente ao grau de Licenciado(a) em Desporto, Condigdo Fisica e Bem-Estar

Quadro n.21

Area Cientifica Sigla Créditos
Obrigatorios

Ciéncias do Desporto cD 144
Psicologia PS 12
Gestdo e Administracdo GA 9
Sociologia e Outros Estudos SOE 8
Terapia e Reabilitagdo TR 4
Linguas e Literaturas Estrangeiras LLE 3

Total 180

Quadro n.22

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Area Tempo de trabatho (horas)
Unidades curriculares Tipo Créditos
cientifica Total Contacto

Anatomofisiologia | cD Semestral 100 TP -40 4

Antropologia do Desporio e do TP=30 3
<D Semestral 75

Exercicio

Atividade Fisica, Salide e Bem- TP-50 5
CD Semestral 125

Estar

Fitness | co Semestral 125 PL-50 5

Intradugdo a Investigacdo TP -40 4

Cientifica no Desporto e cD Semestral 100

Exercicio

Psicologia do Desenvolvimento TP -40 4
PS Semestral 100

no Desporto & Exercicio

Sistematica do Desporto ! CD Semestral 125 PL-50 5

Total 750 300 30

Legenda: TP — Ensino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Pratico e Laboratorial.
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Quadro n.23

1.2 Ano - 2.2 Semestre

Area Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Anatomofisiologia Il D Anual 125 TP-50 5
Controlo e Aprendizagem co
Semestral 125 TP-50 5
Motora
Desenvolvimento Motor o Sermestral 100 TP-40 4
Fithess Il (D Semestre 150 PL-60 6
Nutri¢do no Desporto e no co
Semestral 100 TP-40 4
Exercicio
Psicologia da Saide e Bem-Estar ] Semestral 75 TP-30 3
Sistematica do Desporto 1l cD Semestral 75 PL-30 3
Total 750 300 30
Legenda: TP — Ensino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Pratico e Laboratorial.
Quadro n.24
2.2 Ano - 1.2 Semestre
Area Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ) Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Avaliagdo e Prescrigdo do D TP-50 5
Anual 125
Exercicio |
Blomecanica das Atividades cD TP-50 3
Semestral 125
Desportivas
Fisiologia do Esforgo o Semestral 125 TP -50 5
Fitness Il cD Semestral 150 PL-60 6
Gestdo do Desporto | GA Semestral 125 TP -S5O 5
Sistemdtica do Desporto (1l cD Semestral 100 PL-40 4
Total 750 300 30

Legenda: TP — Ensino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Pratico e Labaratorial.
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Quadro n.25

2.2 Ano - 2.2 Semestre

Area Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Avaliag3o e Prescrigdo do D TP ~50 5
Semestral 125
Exercicio Il
Fitness IV cD Semestral 150 PL-60 6
Metodologias da Investigagdo cD TP -50 5
Semestral 125
Cientifica no Desporto e Exercicio
Pedagogia do Desporto e do cD TP -50 S
] Semestral 125
Exercicio
Psicologia do Desporto e do PS TP -50 5
Semestral 125
Exercicio
Traumatologia e Socorrismo TR Semestral 100 TP-40 4
Total 750 300 30

Legenda: T — Ensino Tedrico; TP — £nsino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Prético e Laboratorial; E -

Estagio.

Quadro n.26

3.2 Ano - 1.2 Semestre

Area Tempo de trabaltho (horas)
Unidades curriculares Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Avaliacdo e Prescricdo do cD TP-40 4
Semestral 100
Exerciciolll
Dinamicas de Grupo no Desporto SOE TP-40 4
Semestral 100
& no Exercicio
Fitness V cb Semestral 175 PL-70 7
Fitness VI cD Semestral 175 PL-70 7
Gestéo do Desporto |l GA Semestral 100 TP - 40 4
Sociologia do Desporto SOE Semestral 100 TP -40 4
Total 750 300 30

Legenda: TP — Ensino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Pratico e Laboratorial.
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Quadro n.27

3.2 Ano - 2.2 Semestre

Area Tempo de trabalho {horas)
Unidades curriculares Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Atividade Fisica em Contexto de cD
Semestral 75 TP-32 3
Trabalho
Etica, Deontologia e Legislacdo cD
Semestral 75 TP-32 3
do Fitness
Inglés LLE Semestral 75 TP-32 3
Saude Publica e Atividade Fisica D Semestral 100 T-32 4
Estagio D OT-25;E-
Semestral 425 17
400
Total 750 555 30

Legenda: TP — Ensino Tedrico-Prético; PL — Ensino Pratico e Laboratorial; OT — Orientagdo Tutorial; E -

Estagio.




