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DESPORTO, CONDIÇÃO FÍSICA E BEM-ESTAR (1.º CICLO)
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ESCOLA SUPERIOR DE CIÊNCIAS SOCIAIS, EDUCAÇÃO E DESPORTO

Coordenador

Grau

Ciclo de Estudos

Escola / Departamento

1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 341 36,56%

 342 36,56%

 253 26,88%

Total  93 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  29 31,18%

Masculino  64 68,82%

100,00% 93Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

119,40344163362022/2023 137,27

96,00344052302021/2022 133,85

117,50212543252020/2021 134,17

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Taxa AbandonoN.º EstudantesN.º Abandonos

5,48% 73 4

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

341 100,00%

212 100,00%

183 97,22%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2018Plano de Estudos:

Nota 

Mín.
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Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2018Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

2,2913,2723 181095,65%22Anatomofisiologia I

2,4514,1031 191096,77%30Antropologia do Desporto e do Exercício

2,2113,1227 181096,30%26Atividade Física, Saúde e Bem-Estar

2,1915,9332 201090,63%29Fitness I

2,0015,6026 191096,15%25Introdução à Investigação Científica no Desporto e Exercício

1,8114,0028 181292,86%26Psicologia do Desenvolvimento no Desporto e Exercício

1,6516,0730 191196,67%29Sistemática do Desporto I

2,5113,3133 181087,88%29Anatomofisiologia II

0,8814,9632 161387,50%28Controlo e Aprendizagem Motora

1,7612,4131 161087,10%27Desenvolvimento Motor

2,7413,8234 191082,35%28Fitness II

1,5713,9733 171187,88%29Nutrição no Desporto e no Exercício

1,8413,7934 171085,29%29Psicologia da Saúde e Bem-Estar

1,5315,5434 191182,35%28Sistemática do Desporto II

Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2018Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

1,9712,6834 1710100,00%34Avaliação e Prescrição do Exercício I

1,3012,7634 151097,06%33Biomecânica das Atividades Desportivas

1,8512,1638 161081,58%31Fisiologia do Esforço

1,4514,6332 1712100,00%32Fitness III

1,5315,9733 1813100,00%33Gestão do Desporto I

1,8011,8733 161090,91%30Sistemática do Desporto III

2,5413,9133 181096,97%32Avaliação e Prescrição do Exercício II

1,6815,0632 1812100,00%32Fitness IV

2,0415,9135 181094,29%33Metodologias da Investigação Científica no Desporto e Exercício

2,4215,3532 181096,88%31Pedagogia do Desporto e do Exercício

1,5315,1833 1712100,00%33Psicologia do Desporto e do Exercício

2,3814,5721 2010100,00%21Traumatologia e Socorrismo
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Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 3.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLO - 2018Plano de Estudos:

Nota 

Mín.

2,2812,5022 181090,91%20Avaliação e Prescrição do Exercício III

2,0215,1922 181095,45%21Dinâmicas de Grupo no Desporto e no Exercício

2,1615,8325 191096,00%24Fitness V

1,4914,9624 181295,83%23Fitness VI

2,7013,9022 191095,45%21Gestão do Desporto II

1,9716,8122 191095,45%21Sociologia do Desporto

2,1415,5222 191295,45%21Atividade Física em Contexto de Trabalho

2,4716,5824 2012100,00%24Estágio

1,8312,4822 171095,45%21Ética, Deontologia e Legislação do Fitness

2,4214,9011 181090,91%10Inglês

1,6114,9022 171195,45%21Saúde Pública e Atividade Física

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2021/2022 13 1 0 0 14

2020/2021 10 0 0 0 10

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 18,00% 21,00%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 4,10 4,40

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 4,60 4,40

Descrição Anual

Taxa de Respostas 23,00%

Índice médio de satisfação - Curso (escala 1-5) 4,20

5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

4,30%934Estudantes estrangeiros

1,06%941Estudantes em mobilidade (in)

0,00%930Estudantes em mobilidade (out)

5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

1 26 3,85%Docentes estrangeiros

0 26 0,00%Docentes em mobilidade (in)

3 26 11,54%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)
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5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 11 122 9,02%

Funcionários em mobilidade (out) 1 122 0,82%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

10,00%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2017/18-2020/21 

(IEFP-jun/2022)

-Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE)

-Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

-Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

7.0 Comentários gerais

Considerada a excelência do corpo docente e as qualificações profissionais que o curso possibilita, é expectável que continue a 

crescer a procura por este Ciclo de Estudos.

Fatores de excelência:

- O corpo docente especializado e com uma vasta experiência prática, demonstra ser um aspeto diferenciador;

- A proximidade e o acompanhamento do corpo docente no trabalho e processo de aprendizagem dos alunos.
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