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Concurso Especial de Acesso e Ingresso aos Cursos de Licenciatura para Titulares de
Cursos de Dupla Certificagdo de Nivel Secundario e Cursos Artisticos Especializados

PROVA DE AVALIAGCAO DE CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

PROVA DE EDUCACAO FiISICA E DESPORTO

Introducao

O presente documento diz respeito a prova destinada a avaliar conhecimentos e
competéncias especificas na area de Educagao Fisica e Desporto, para os candidatos
titulares dos cursos de dupla certificagdo de nivel secundario e cursos artisticos
especializados que pretendam ingressar no ensino superior, de acordo com o decreto-
Lei n® 11/2020, de 2 de abril.

Instrucoes gerais

Modalidade: prova escrita

Duracao: 90 minutos

Material permitido: esferografica azul ou preta

Material fornecido: enunciado da prova, folha da prova e folha de rascunho

Matriz da Prova Modelo: questOes abertas cujos itens de construcao podem ser resposta
curta, resposta restrita e/ou resposta extensa.

Conteudos Programaticos
1. Fundamentos e base conceptual das principais correntes de pensamento sobre a
Educacao Fisica e Desporto;

2. Governacao da Educacdo Fisica e do Desporto em Portugal

2.1, Principais instituicdes e respetiva estrutura organizativa;
2.2. Enquadramento dos agentes de intervengao;
2.3. Plano de adesao e participacao de acordo com as novas exigéncias;

3. Participacdo no Desporto — andlise global;
4. Atividades e desafios profissionais em Educacao Fisica e Desporto;
5. Etica na Educacao Fisica e Desporto.
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