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Introdução 

O presente documento diz respeito à prova destinada a avaliar conhecimentos e 
competências específicas na área de Educação Física e Desporto, para os candidatos 
titulares dos cursos de dupla certificação de nível secundário e cursos artísticos 
especializados que pretendam ingressar no ensino superior, de acordo com o decreto-
Lei nº 11/2020, de 2 de abril. 

 

Instruções gerais 

Modalidade: prova escrita 

Duração: 90 minutos 

Material permitido: esferográfica azul ou preta 

Material fornecido: enunciado da prova, folha da prova e folha de rascunho 

Matriz da Prova Modelo: questões abertas cujos itens de construção podem ser resposta 
curta, resposta restrita e/ou resposta extensa. 

 

 Conteúdos Programáticos 

1.  Fundamentos e base conceptual das principais correntes de pensamento sobre a 

Educação Física e Desporto; 

2. Governação da Educação Física e do Desporto em Portugal  

2.1. Principais instituições e respetiva estrutura organizativa;  

2.2. Enquadramento dos agentes de intervenção; 

2.3. Plano de adesão e participação de acordo com as novas exigências; 

3. Participação no Desporto – análise global; 

4. Atividades e desafios profissionais em Educação Física e Desporto; 

5. Ética na Educação Física e Desporto. 



 

Bibliografia Principal  

Bento, J.O. (2003). Planeamento e Avaliação em Educação Física. Lisboa; Livros 

Horizonte. 

Constantino, J. M. (2009). Desporto: Geometria de Equívocos. Lisboa: Livros Horizonte. 

Cunha, L. (2007). Os Espaços do Desporto – Uma Gestão para o Desenvolvimento 

Humano. Lisboa: Editora Almedina. 

Limas, J.C.; Marcolino, P.J. (2012). Manual Plano Nacional de Ética no Desporto. Lisboa: 

IPDJ 

Marivoet, S. (2016). Ética do Desporto – Princípios, Prática e Conflito. Análise Sociológica 

do caso Português durante o Estado Democrático do século XX. Novas Edições 

Académicas, 

McFee, G. (2007). Sport, Rules and Values. Philosophical investigation into to the nature 

of sport.Abingdon: Routledge. 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


